靈異節目對孩子的影響

『媽媽，我不敢上廁所，陪我去，好不好？』已經國小4年級的小均拉著媽媽這麼說。都幾歲了，怎麼不敢去上廁所，媽媽狐疑著。

夜裡小學一年級的小新不敢入睡，躺在床上四肢緊繃說睡著後夢裡叫不出「救命啊救命啊」，深怕閡起眼睛，喉嚨也堵住，呼救呼不出聲音。媽媽說白天事情都快做不完了，巴不得躺在床上呼呼大睡，哪裡管得到夢裡的事情。可惜這樣說並沒有安慰到小新。

「爸爸，世界有鬼嗎？」5歲的妹妹聽過虎姑婆跟18層地獄的故事，知道人不能做壞事，妹妹沒有做壞事，怎麼還很怕鬼，「世界到底有沒有鬼？」妹妹追著爸爸問，晚上不敢熄燈睡覺。

早在民國82年台視推出「鬼話連篇」是此類型節目的始作俑者，但真正靈異節目盛行，大約是4～5年左右。不論是談話式或是體驗式節目，無形中造成學齡兒童觀看的負面影響。尤其每到農曆七月「鬼月」和「中元節」，正是孩子放暑假時，加上收看靈異節目，腦海盤據恐怖身影，造成夜晚不敢睡覺，或半夜不敢上廁所，甚至極度恐慌尿床，大人不能小看媒體的影響力。2006年就曾發生一件令家屬傷心的事件。一名10歲女童，受靈異節目影響，有一天與表姊玩上吊遊戲，模擬自殺情節，不料弄假成真遭窗簾繩勒斃。此事件引發政府關切。為避免電視業者在農曆七月期間藉機大量製播不當靈異節目，2007年國家通訊傳播委員會（NCC）官員邀集相關業者召開研擬「電視節目製播涉及靈異內容注意事項」草案會議，希望規範導引電視節目製播靈異內容節目，避免助長迷信、戕害兒童少年身心健康。

   國內學者研究兒童觀看靈異節目有下列發現： eq \o\ac(○,1)國小高年級學童收看靈異電視節目之原因為自身對靈異議題有興趣。 eq \o\ac(○,2)靈異節目對於孩子日常生活的影響多是負面的，僅有少數正面效益。 eq \o\ac(○,3)親子共同收看可減少兒童的恐懼感。 eq \o\ac(○,4)上過「批判觀看技能課程」的學童對靈異節目有判斷力，不相信其內容屬實，並能將批判觀看技能廣泛運用至其他一般節目的收視行為上。不過仍有「明知不真實但仍害怕」的心理（戴秀玲, 2003）。兒福聯盟也有類似的調查，結果顯示，約有二分之一的兒童對靈異節目感到「害怕恐怖」，多於五分之一的兒童表示「不敢單獨睡覺或如廁」，而有六分之一的兒童表示「看完會做惡夢」。
兒童又怕又愛看，在這樣的環境氛圍下，爸媽應該如何避免孩子受到靈異節目的不良影響？如何導正孩子的生死觀、靈魂觀？七歲以下的兒童，因為缺乏區辨節目內容真假的能力，看完靈異節目常會有不良反應，建議這個年齡層的孩子最好避免收看靈異節目。七歲到十二歲的孩子，可由家長和孩子一起看電視時適時的引導和機會教育，降低孩子對靈異的恐懼。父母親就孩子年齡層給予下列協助：

1. 從文化觀點告知孩子鬼月的由來，包括東方與西方的。鬼月的存在，與自古人類的信仰及生存有關。東方的鬼月由來是佛陀弟子目蓮救母的的故事所延伸。目蓮因想念過世的母親，曾用神通看到母親死後在地獄裡遭受吃不飽的苦刑。求佛陀告訴他解救母親的方法。佛陀說必須仰賴十方僧眾，在7月15日備百味五果共同祭祀，才能解救。於是目蓮就舉行法會，誦經施食解救母親的靈魂。從此以後在這天舉行功德法會，為孤魂餓鬼超渡亡魂，這就是台灣鬼月普渡拜「好兄弟」的由來。而西方的鬼節萬聖節源自二千多年前塞爾特族人（即目前的蘇格蘭人，愛爾蘭人等）的習俗。每年十月三十一日的前夕，象徵著一年的結束及新一年的開始。這一天是塞爾特族人表達他們對太陽神敬意的日子，可是在這個夜晚也是惡靈力量最強大的一天，如果有人晚上必須出門，便會戴上面具，希望惡靈認不出他們來。孩子瞭解鬼節源自於人類對於生存抱有著敬畏的心，是一種文化傳承，並非莫名其妙與鬼魂共存人世間。
2. 除了慎選節目，最好能陪伴孩子一起看電視，一起找靈異節目的碴。靈異節目多數是口耳相傳的民間靈異故事，有過往發生刑案的傳說或是平空杜撰、未經考證的故事。節目賣弄玄奇恐怖技巧，藉由畫面分析及討論來破除靈異節目「裝神弄鬼」的手法。幫助孩子分辨戲劇和現實的差別，讓他們理解影片中故事情節是虛構的，女鬼都是女明星扮演的，影片中的恐怖氣氛是配樂及特效營造出的效果。若有機會帶孩子參觀類似影城的景點，更能分辨什麼效果都可以做的出來。
3. 請父母花時間陪伴，傾聽孩子恐懼和擔憂的事情，協助孩子增加應付恐懼的技巧。孩子恐懼黑暗或不存在的鬼怪，可以使用照明的力量，以看清楚減輕想像的恐怖感。給予護身符保平安，禱告等自我正面鼓勵言語，提高膽量。因為孩子還在懼怕中，切忌使用譏笑或以毒攻毒的方式，更逼孩子獨處於黑暗密室中，更加深孩子恐懼無助的新創傷。
4. 適時給予生命教育，瞭解生命的意義。孩子對於死亡一知半解，觀看靈異節目常使孩童對於自殺、死亡有著不正確甚至美好的想像，以為人死了還是可以回到這個世界，甚至變成一個更有能力的人（鬼魂無所不能，還能報復他人）。節目誇張手法誤導了孩子對於死亡的認知。大人應教導孩子珍惜保護生命，人死是不能復生的。
媒體影響深遠，秉著社會道義良知，媒體應自律。所幸NCC目前已經草擬十二點注意事項，給製播靈異節目的業者參考，重點包括：不得播出觀落陰、牽亡、起乩附身等相關節目；不得有刻意造假情事；不得刻意凸顯法師或來賓資歷藉機宣傳或販賣其書籍、驅邪產品等；不應有未滿十八歲兒童青少年上靈異節目；驚悚畫面應加註警語；兒童節目時段不能做靈異節目預告等。媒體若能依照上述規定，秉著良心制做節目，可望減少兒童受害機會。
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