談幼兒氣質－堅持度
上善心理治療所院長羅秋怡
『兒童氣質』指的是兒童天生的性格，具有遺傳的特質，也是一種行為的模式，每個孩子因不同氣質有著不同的表現，雖因成熟及環境因素逐漸有所改變，然而它仍有一定的穩定性存在。氣質無所謂的好壞之分。學者將氣質大致分成9種特質，有不同的組合，日後將一一介紹。雖然氣質無好壞，但卻因與照顧者的配合，產生不同的親子互動品質。在臨床上兒童氣質量表可用來判斷兒童氣質，從堅持度、活動量、規律性、趨避性（孩子對新事物表現出來的反應）、適應度、情緒本質、反應強度、反應閾、注意力分散度等九個層面來瞭解一個小孩的氣質。本週先從堅持度說起。
同樣是堅持度帶來的正面負面效果差異頗大。堅持度指的是小朋友一旦開始某種活動，或意見，很難順從大人的意見更改。由於這種氣質，表現在日常生活上，親子間的衝突難以避免。例如，天氣變冷，小朋友堅持一定要穿他喜歡的短衣短裙，不肯聽大人的建議穿上厚外套。光光為了穿衣服，出門前要耗上大半天。是不是讓有時間壓力的媽媽容易火冒三丈不知如何是好？小朋友若在學習方面發揮高度的堅持度，大人將不用費力的督促小朋友。所以，因不同的活動，堅持度對家長所產生的正負反應也是兩極化。

要觀察幼兒氣質中的堅持度，可從下列方向著手，觀察小朋友：
1. 做事時：做事情一旦開始，就會一直做到完成為止；玩一樣玩具或遊戲時，即使碰到困難，也不會馬上換別的；學習新活動時，很肯花時間一再練習。
2. 面對阻攔或要求被延宕時：如果不准寶寶穿他自己選的衣服，他很快就能接受媽媽要他穿的衣服；當媽媽很忙時，他還是會一直纏著。
3. 記性很好：經常一直提醒大人答應他的事。
4. 情緒方面：他的生氣懊惱會持續很久。
5. 不大容易接收別的建議，多半依照自己的意思做。
與堅持度相關的形容詞，從『固執、不知變通、一意孤行』到『勇往直前』。堅持度若放在學習上面，能夠完成困難事業不退卻，但若放在不恰當的生活習性上，可能會使相對應的人與之難以溝通。父母親碰到高堅持度的小孩，因應的方式有以下建議：
1. 可給予簡單的選擇，而選擇皆是對當下有幫助的。例如，『你一定要穿這件衣服，就要把外套穿在外面』。
2. 給予可接受的底線。例如『你一定要這個玩具，就只能先玩半小時，之後要讓給別人玩』。
3. 給予轉圜的空間。例如『再5分鐘，就要去睡覺』。
家長對高堅持度小朋友所產生的反應是兩極化。這類小朋友若“蕃”起來，是很折磨大人的心力。幼兒成長中，照顧者應適度引導其堅持度往正面方展，減少因堅持度帶來的親子摩擦。家長應早日學習應對方式，免得一時火冒三丈，不免家法伺候，傷害親子關係。
