失業，別成為親子關係的地雷

上善心理治療所院長 羅秋怡

台灣近年經濟環境變化大，根據主計處統計，今年1月就業人數為1,023萬9000人，失業人數是有40萬3000人，失業率為3.91%,失業率有攀升的趨勢，數據顯示貧富差距加大，失業問題暗示著社會問題增加。而離婚率與失業率一同攀升，每2.21對結婚佳偶中就有一對離婚，為歷年來的第二名。家庭型態雖趨於多元但卻潛藏危機，包括單親、非婚生子女、隔代教養、外籍配偶、台商分偶家庭，家庭對壓力承受力不足，親子衝突一觸即發。

生活壓力與親子關係的品質息息相關，根據臨床心理學家Abidin(1999)的研究顯示，親職壓力是受到個人特質、親子互動、子女特質及家庭情境因素影響。傳統父母親，以工作提供家庭無虞的物質環境，維持家庭運作功能。然而近幾年來，景氣出現變動，產業結構調整，工廠紛紛外移，造成許多中高齡者失業激增。父母失業，家庭面臨經濟困境，若無法找到因應之道，不論是單親雙親家庭，都可能因經濟問題增加衝突，家庭不可避免受到經濟大環境趨勢的影響，其中兒童往往處在弱勢。兒童虐待的比例有個黃金預測公式：當失業率與離婚率增加時，兒虐比例就會增加。

根據兒童局統計，近年來兒童因家庭壓力而增加疏忽家暴等被虐的機會，其中施暴者以父母及照顧者佔8成以上，其中又有2成為家庭處於貧窮、父母失業狀態，一成左右家長有酗酒藥物濫用等問題，兒童因此被暴露在高風險中。根據筆者參與的強制親職教育方案發現，被社會局開單告罰的父母親，多半承受極大的經濟壓力，對教養問題顯得耐性極低，孩子也易因管教問題遭到責打。除了虐待，另一風險為逃離家庭的青少年，極易誤入歧途。尤其是中輟學生離開學校在校外活動較不受限制，有些不與父母同住，產生犯罪、懷孕、藥物濫用等問題。經濟一旦受到衝擊，彷彿牽一髮動全身，在婚姻、家庭、親子互動方面皆承受極大的壓力，雖說天下無不是的父母，父母其實腹面受敵。

爸媽失業了！生活面臨衝擊，孩子也許懵懂，不太了解爸媽失業對生活帶來的影響，但經濟卻是影響家庭功能的危險因子。因應這個改變，爸媽請考慮下列建議：

1. 爸媽暫時失業，先別慌張，腳步先緩下來，瞭解自己目前的資產狀況，忌諱病急亂投醫，孤注一擲。主計處統計，失業者平均失業週數為25.1週，這段時間，唯有保持清醒的腦，健康的身體，是下一步最好的本錢。

2. 如果待業時間超過7個月，可能會使經濟危機擴大，影響家庭的生態與親子互動。此時親子互動溝動，有較多的困擾，帶給父母不少壓力，夫妻之間可能也會出現溝通障礙，家庭危機重重。許多研究指出，中年失業與自殺率、精神病院入院率，健康惡化有關。三十五歲至五十四歲的男性及二十五歲至四十四歲的女性，對於經濟衰退的心理適應最為脆弱。家長有必要做好身心壓力管理，調整認知，盡量以樂觀心態尋找解套之路。另一方面家長需要調整就業心態，也許就業市場改變，無法與過去同日而語。家長期待東山再起，應調整對「成功」的標準，才不會反掉進挫敗的深淵。

3. 中年轉業是許多中年人心中的痛，若是專長與社會型態有所落差，不妨參加行政院勞委會職訓局在各縣市舉辦的技職訓練，不但可以強化就職專業能力，參加訓練學費還有補助。莫因尚未找到工作沈溺在酒精藥物賭博網路中。

4. 發展中的孩子，難免會有狀況，建議家長多與孩子的溝通，別在沮喪煩悶時做管教，容易遷怒孩子，失去焦點。建議增加社會網絡的聯繫，尋找適合家庭及孩子參加活動，例如課後輔導照顧、社區心衛中心舉辦的親子團體、抒壓活動，以減少疏離孤立無援無助感。

失業雖不是永遠，但卻容易將原有的脆弱的婚姻家庭結構提早崩盤。我們不得不認真面對這些四面八方而來的壓力，學習面對困難，適應環境，克服無助困頓，而家人的愛是度過難關不可或缺的力量。

